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Mit dem IDET-

Verfahren kann
Dr. Schoppe den Riss
verschweifSen.
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Wahrend sich Omar
Omar-Pasha den Schwer-
punkt Riickenmark gesetzt
hat, konzentriert sich Kurt
Schoppe vor allem auf die Therapie der
Bandscheibe. Bei Patienten mit Riicken-
schmerzen ohne Lihmung und schon
ldnger bestehenden Veranderungen der
Bandscheibe wendet der Orthopédie-
Spezialist die IDET-Therapie (intradis-
kale elektrothermale Therapie) an. ,Oft
zeigt sich das Krankheitsbild erst viel spa-
ter, so Kurt Schoppe. ,Manchmal fallt
ein Bandscheibenvorfall erst
nach fiinf bis zehn Jahren auf:*

Therapie der Bandscheibe
mit IDET-Verfahren

Mit zunehmendem Alter
oder durch Verletzungenkon-
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Prof. Dr. med. Klaus-Peter Schulitz

Diese Band-
scheibe ist
gerissen.

nen sich Spalten und Risse im dufleren
Faserring einer Bandscheibe entwickeln.
Durch das Einwachsen von Blutgefifien
und Nervenendenbildensichinder Band-
scheibe spezielle Entztindungseiweifle, die
dannzuchronischen Schmerzen fithren.
Als Folge dieses Dauerstresses fiir die
Bandscheibe koénnen Entziindungen
auf die Nervenwurzeln tibergehen, die
wiederum den Beinschmerz auslosen.

Verschweifien von
Bandscheibenrissen

Die IDET-Therapie mit dem Hit-
zekatheter ist eine minimal-invasive
Behandlungsmethode fiir degenerative
Bandscheibenerkrankungen. Der Patient
istnur ortlich betaubt, wahrend der Arzt
den Katheter mithilfe einer Punktionsna-
del unter Monitorsicht gezielt platziert.
Der Katheter erzielt durch schrittweise
Warmezufuhr eine Verédnderung des Kol-
lagengewebes und verdickt dessen Struk-
tur. Durch das Kollagen verschweif3en die
Bandscheibenrisse und die Nerven werden
gleichzeitig verddet. Wichtigist, dass die
kontrollierte Warmeenergie nur dorthin
gelangt, wo sie gebraucht wird — im hin-
teren Teil der Bandscheibe. Angrenzende
Nerven werden somit nicht geschadigt.
Nach rund 17 Minuten ist die Behand-
lung abgeschlossen, Nadel und Katheter
werden entfernt und die Einstichstelle
wird mit einem kleinen Pflaster versorgt.

Grofle Behandlungserfolge

Kurt Schoppe ist ein wahrer Experte
aufdem IDET-Gebiet. Erhospitierte schon
wiahrend der Anfange des Verfahrens in
denUSA und fiihrte die Methodeals einer
der ersten Arzte in Deutschland ein. Seit
rund fiinfJahrenbehandelt er degenerative
Bandscheibenerkrankungen mit diesem
Katheter mit groflem Erfolg. Wéhrend
seiner regelméfiigen USA-Aufenthalte be-
richtet der Spezialist iiber seine durchweg
guten IDET-Erfahrungen, dabeisachge-
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Der Katheter
wird unter
Monitorsicht
gezielt in der
Bandscheibe
platziert.

Der Eingriff im OP dauert nur 17 Minuten.

rechtem und sterilem Vorgehen Infekti-
onen und Komplikationen minimal sind.

Optimales Therapiespektrum

Egal, wie kompliziert die verschiede-
nen orthopadischen Beschwerden sind:
DasExpertenduo Omar Omar-Pashaund
Kurt Schoppe ergénzt sich so gut, dass es
den Patienten ein optimales Spektruman
Behandlungsmoglichkeiten bietet.
Die Philosophie der beiden Spezialisten
ist ihr Programm: ,Man sollte niemals
aufgeben. Den Spruch ,Damit miissen
Sie leben’ sollte es in der Medizin nicht
geben. In 90 Prozent der Fille kann dem
Patienten geholfen werden®, so Omar
Omar-Pasha. ,Und genau das ist unser
gemeinsames Ziel!", ergénzt sein Partner
Kurt Schoppe. 2

Praxisklinik fiir Orthopadie

Godesberger Therapiezentrum (GTZ)
Dr. med Kurt Schéppe

Omar Omar-Pasha

Prof. Dr. med Klaus-Peter Schulitz
MoltkestraBe 44-46

53 173 Bonn-Bad Godesberg
Telefon (0228) 38 630 60

E-Mail: orthopaedie@drschoeppe.de
Internet: www.ortho-bonn.de
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